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2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛
竞赛规程

一、主办单位

北京市体育局

二、承办单位

北京市体育竞赛管理中心

昌平区体育局

北京市滑冰协会

三、协办单位

北京世纪星冰雪体育文化发展有限公司昌平分公司

四、竞赛日期和地点

日期：2019 年 11 月 15 至 17 日

地点：北京世纪星昌平滑冰馆

五、竞赛组别及项目

（一）竞赛组别：

U16 组：2003 年 7 月 1 日至 2005 年 6 月 30 日出生 ;

U14 组：2005 年 7 月 1 日至 2007 年 6 月 30 日出生 ;

U12 组：2007 年 7 月 1 日至 2009 年 6 月 30 日出生 ;

U10 组：2009 年 7 月 1 日以后出生。

（二）竞赛项目：

U16 组：500 米、1000 米、1500 米、男女混合 2000 米接力、

3000 米接力

U14 组：500 米、1000 米、1500 米、男女混合 2000 米接力、
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3000 米接力

U12 组：4圈、7圈、1000 米、男女混合 2000 米接力

U10 组：4圈、500 米、7圈、男女混合 2000 米接力

六、参加办法

（一）以区为单位组队参加。

（二）运动员资格：经医务部门检查证明身体健康，按照《北京

市青少年运动员注册管理办法》（京体竞技字〔2011〕10 号）的有

关规定在北京市体育局进行注册，运动员代表资格以 2019 年度注册

期的注册单位为准，即运动员只能代表2019年度注册单位参加比赛。

（三）报名要求：各单位可报领队 1 人，教练员不限，运动员限

“2019 京津冀青少年短道速滑 U 系列冠军赛”前 40 名（含），不得

越组参赛。

（四）报名办法：参加“2019 京津冀青少年短道速滑 U 系列冠

军赛”，获得各组别前 40 名（含）的选手自动获得参赛资格。

（五）各参赛单位须为本单位所有参赛运动员、教练员办理冰上

运动专项保险，其在比赛中发生的任何意外伤害等事故，主办和承办

单位不承担任何责任。

（六）本次比赛不收取报名费，各参赛代表队自行解决参赛经费。

七、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局冬季运动管理中心审定的最新的短

道速度滑冰竞赛规则。

（二）所有竞赛项目及组别均根据报名人数按规则决定赛次；

（三）报名后不得无故不参加比赛，不得在比赛中无故弃权。如

因伤病或其它原因，须在检录前报送相关证明，取得组委会批准。
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（四）各组别单项比赛报名参赛不足3人、接力项目不足3队时，

不进行比赛。

八、录取名次和奖励办法

（一）各组别各项目均录取前8名，单项比赛报名参赛在八人（含）

以下、接力项目在八队 (含 )以下时，按实际名次录取。

（二）前 3名的颁发奖牌和证书，其他录取名次颁发证书。

九、仲裁和裁判员

由北京市体育竞赛管理中心统一选派。

十、本规程解释、修改权属北京市体育体育竞赛管理中心，未尽

事宜另行通知

附件：1.2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛运动员装备要求

      2. 男女混合 2000 米接力方法
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附件 1

2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛
运动员装备要求

1. 短道速度滑冰安全头盔应符合现行的 ASTM( 美国材料试验学

会 )标准。头盔必须有一个规则的形状不能有突起。

2. 耐切割手套。

3. 防割、防扎、耐用材料的护腿。

4. 防切割长袖长裤连身服。

5. 软垫或软垫的硬壳护膝。

6.冰刀管必须是封闭的，刀根必须是圆弧形，最小半径为1厘米。

刀管最少有两点固定在鞋上，没有可动的部分。

7. 护颈

8. 每一名运动员应负责保证自己的装备符合安全标准 , 最大限

度地保护运动员的安全。
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附件 2

男女混合 2000 米接力方法

1、接替顺序：女→女→男→男 /2.5圈；女→女→男→男 /2圈。

2、在摔倒的情况下，只有同性别的队员可以接替。然而，下列

情况除外；

①如果摔倒发生在男、女队员交接棒前的最后一个弯道（即还剩

13、8、4 圈前的弯道），允许另一性别队员接替。在这种情况下，

接替者可以滑冰至下一次交接。

②如果在男、女交接后的第一个弯道发生摔倒（即刚开始的13、8、

4 圈比赛），允许另一性别的队员接替。在这种情况下，接替者必须

在下一个直道中替换回正确的性别队员。

3、男女混合接力项目：每队至少由 2名女子和 2名男子组成。

4、混合接力的资格赛在常规接力赛之前进行；半决赛和决赛单

项决赛之后直接进行（没有休息）。该款根据情况执行。
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主    任：苏  峻  北京市体育局青少处处长

          邵晓军  北京市体育竞赛管理中心主任

副 主 任：朱  宏  北京市体育局青少处副处长

          王  刚  北京市体育竞赛管理中心副主任

          张敬东  北京市昌平区体育局副局长

          范  军  北京市滑冰协会主席

委    员：蒋  毅  北京市体育竞赛管理中心管理三部部长

          贾有雄  北京市体育局青少处干部

          于思安  北京市昌平区体育局干部

          杨  猛  北京市体育竞赛管理中心滑冰项目管项人

          王  丰  北京市滑冰协会副秘书长

          查  清  北京世纪星冰雪体育文化发展有限公司

                  昌平分公司短道速滑项目负责人

          各区代表队领队

2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛
竞赛委员会
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办事机构

办  公  室：王  丰  查  清  高  磊  申  玉  祁  轻  刘  倩  

            姚  昕  季虹玉

竞  赛  部：杨  猛  董  冰  王  宇  崔春萌  尹思博  蒋  雪

            王建勋

场地器材部：周  福  杨  达  马小春  杜占滨  吴  雷  周立勇

后勤保障部：李  丹  梁海川  梁秀玲  李  乔  安  柳  

医  疗  部：柏  草

财  务  部：王静波  李春茜  闫云霞

安  保  部：胡雪峰
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2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛
裁判员名单

仲      裁：蒋  毅  贾有雄  林中捷

技 术 代 表：王自力

裁  判  长：姜  宏  朱学军 

副 裁 判 长：王  琨  闫  壮

录像回放副裁判长：  张  鹏

编排记录长：王宇宁  贾东进

编排记录组：郑  超  刘  莺

发  令  员：乔洪杰  王一丁

电 动 计 时：吕  宁  逯合江

终 点 计 时：张云祥  李  炎  王倩影   温樊琦  袁华超 

检      录：何正叶  刘志龙  苏海超   贾伯雄  李骁騉  

            朱路浩

记      圈：张  灵  吴小萌

弯 道 管 理：孙琦雯  何思奇  贾伟伟  刘振熙  刘  阳 

            王世庆

宣      告：王  嘉  许  欣

录 像 回 放：邱云涛  查显峰  王  钢
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2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛
运动员名单

东城区

领  队：吴卫国

教练员：贺  军  季思宇  王兆龙  宣  霖

运动员：

U16 组女子：093 贾梦萍

U14 组男子：091 方照磊  092 张心喆

U12 组男子：084 曾梓轩  085 范奕宏  086 郭祉元  087 李宗儒  088 吕林忆

            089 王森威  090 闻炫烨

U12 组女子：079 何婧琪  080 刘紫尧  081 宋  頔  082 王睎媛  083 王悦涵

U10 组男子：074 党文膺  075 杜轩琪  076 洪正阳  077 李子同  078 徐傲闻 

U10 组女子：065 邓力萌  066 寇子桓  067 李尚嘉  068 李婉滢  069 刘  畅 

            071 宋佳凝  072 孙程程  073 孙群善  070 刘兆艺园

 

朝阳区

领  队：付坤蕊

教练员：蔡  利  高子航  韩冬萍  刘良超

运动员：

U16 组男子：061 何承锦  062 戚珺航

U14 组男子：058 邱弈诚  059 夏  天  060 张仓岐

U14 组女子：056 孟语润  057 朱晴暄

U12 组男子：051 陈汉铭  052 崔致远  054 马  睿  055 潘可玉  053 单迦于宸 

U12 组女子：047 曾宝琪  048 李鹏翀  049 潘可馨  050 徐奕文
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U10 组男子：033 陈家栋  034 费扬哲  035 傅子诚  036 高伟瀚  037 郝晟睿 

            038 黄奕然  039 金潇然  040 景思源  041 李诺依  042 林家齐 

            043 孙沛然  044 徐浩博  045 杨运臻  046 周宇来                            

U10 组女子：021 雷昳瑶  022 刘含章  023 刘雨心  024 马心怡  025 任可歆

            026 沈春天  027 孙嘉懿  028 王珞嘉  029 王睿涵  030 王  妍

            031 张曼可  032 张月潆

海淀区

领  队：刘  鹤

教练员：王慧军  褚天宇 白雪罡  丹  红  禹承江

运动员：

U16 组男子：160 铁昕宇  161 王昊暄

U16 组女子：159 张雨涵

U14 组男子：158 李昭锐  162 魏子晨（接力）

U14 组女子：156 范  辰  157 钟宇欣    

U12 组男子：150 陈艺涛  151 陈  昱  152 姜浩阳  153 李泽凯  154 苗  述

            155 肖子祎                            

U12 组女子：148 李浩楠  149 叶子萌  147 韩傲敦格日乐

U10 组男子：138 何泓毅  139 霍泊瑞  140 金墨轩  141 申镐林   142 苏何嘉铭

            143 田啸风  144 王子廿  145 杨瑞霖  146 赵  熠

U10 组女子：134 计晨曦  135 雷晓顾  136 王斯帖  137 赵梦湉
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丰台区

领  队：张  瑞

教练员：王国栋

运动员：

U16 组男子：131 宋嘉骏

U14 组男子：130 张紫熠  132 何林轩（接力）  133 冯皓宇（接力）

U14 组女子：128 畅嘉滢  129 张雅譞

U12 组男子：121 甘绍东  122 黄林旭  123 刘泰博  124 罗一郎  125 史睿航

            126 田家硕  127 信翔天

U12 组女子：116 白闰实  117 何宇然  118 李雅杰  119 刘宇彤  120 张欣悦

U10 组男子：105 高广奇  106 江梓瑜  107 李东峻  108 刘梓骁  109 任泓宇

            110 王梓贺  111 荀俊杰  112 于浩文  113 于治国  114 张天齐

            115 赵卓尔                

U10 组女子：094 郭满盈  095 李镁祺  096 李昕怡  097 李鑫瑜  098 李梓嵛

            099 马子惠  100 王艺涵  101 谢溢遥  102 熊晏绮  103 袁音希

            104 张子涵

石景山区

领  队：李  超

教练员：孙大名  金  鑫

运动员：

U16 组男子：210 史一男

U16 组女子：209 侯  玥

U14 组男子：206 梁俊杰  207 彭俊翔  208 任家锐

U14 组女子：202 范月婷  203 韩  湘  204 刘宇晨  205 赵启元      



12

2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛

U12 组男子：197 刘宇豪  198 卢奕辰  199 马俊杰  200 吴柘希

            201 鲜西峤

U12 组女子：190 菊欣婷  191 李铭慧  192 李妍葶  193 刘怡萱  194 王紫桐

            195 翟景怡

U10 组男子：189 魏荣彬  211 王海屹（接力）      

U10 组女子：186 刘芳宇  187 王语晴  188 张正缘

通州区

领  队：何  淼

教练员：戴杨杨

运动员：

U14 组女子：231 沈  一

U12 组男子：229 马振轩  230 张昊文  264 赵柄旭  234 贾若希（接力）

U12 组女子：228 马  蕊  235 尤籽彤（接力） 

U10 组男子：225 康皓翔  226 李帅宇  227 王伽一

U10 组女子：224 邱丹路  232 杨婷杰（接力）  233 闫  琪（接力）

顺义区

领  队：付  磊

教练员：曹梦宇  李丽娜  戈  妍

运动员：

U16 组男子：222 钱  毅（接力）  223 李俊杰（接力）                          

U16 组女子：215 靳  爽  221 张田阳（接力）

U12 组男子：214 马欢骐  220 赵  牛（接力）                      

U12 组女子：213 李云婕  219 李云婷（接力） 
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U10 组男子：212 尹旌轩  216 田惠然（接力）

U10 组女子：217 苏径瑶（接力）  218 王俊雅（接力）

昌平区

领  队：于思安

教练员：赵国添  邓昊天

运动员：

U14 组男子：019 汤东烨

U14 组女子：018 康家慧

U12 组男子：013 李天睿  014 李语童  015 刘一诺  016 马一达  017 王文钊

U12 组女子：007 樊紫煦  008 冯宇萌  009 胡宸睿  010 王梦瑶  011 张艺萱

            012 左芮莹

U10 组男子：006 杨恺博  020 张家宁（接力） 

U10 组女子：001 王天戈  002 唐梦涵  003 王婉鑫  004 肖梦涵  005 张何京

大兴区

领  队：吴雨辰

教练员：刘大鹏

运动员：

U14 组男子：063 陈韵阳
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平谷区

领  队：张建平

教练员：赵宏南

运动员：

U12 组女子：184 刘若雪  185 杨茸秒

U10 组男子：183 方文昊  263 何智博

U10 组女子：179 计梦溪  180 吴晗瑜  181 武佳鹤  182 肖琳茜

怀柔区

领  队：张晓桥

教练员：郑文思

运动员：

U14 组女子：163 温晶晶
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密云区

领  队：陈生良

教练员：丁浩楠

运动员：

U16 组男子：177 焦鹏博  178 李知达

U16 组女子：173 高鑫硕  174 李超悦  175 杨佳琪  176 周  洋 

U14 组男子：169 满均炜  170 宋赵昕  171 王  硕  172 杨浩轩

U14 组女子：164 蔡春雨  165 邓  博  166 高艺萱  167 李  颖  168 章  茜

延庆区

领  队：徐  楠

教练员：王佳琪  李  超

运动员：

U16 组男子：259 车弘远  260 刘  宁  261 王彤越

U14 组男子：258 朱俊霖 

U12 组男子：249 李懿洋  252 翟祎晨  253 张  睿

U12 组女子：240 曹雅涵  241 陈依冉  242 池欣茗  243 刘紫桐  244 卢鑫裕

            245 沈芮萱  246 时庆阳  247 袁  心  

U10 组男子：238 李守乐  239 李梓豪      

U10 组女子：236 孙钰琪
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人数统计表

序
号

参赛单位 领队 教练员

U16 组 U14 组 U12 组 U10 组
运动员
小计

队官员
小计

合计
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 东城区 1 4 　 1 2 　 7 5 5 9 29 5 34

2 朝阳区 1 4 2 　 3 2 5 4 14 12 42 5 47

3 海淀区 4 2 2 1 2 2 6 3 9 4 29 6 35

4 丰台区 1 1 1 　 3 2 7 5 11 11 40 2 42

5 石景山区 1 2 1 1 3 4 5 6 2 3 25 3 28

6 通州区 1 1 　 　 　 1 4 2 3 3 13 2 15

7 顺义区 1 3 2 2 　 　 2 2 2 2 12 4 16

8 昌平区 1 2 　 　 1 1 5 6 2 5 20 3 23

9 大兴区 1 1 　 　 1 　 　 　 　 　 1 2 3

10 平谷区 1 1 　 　 　 　 　 2 2 4 8 2 10

11 怀柔区 1 1 　 　 　 1 　 　 　 　 1 2 3

12 密云区 1 1 2 4 4 5 　 　 　 　 15 2 17

13 延庆区 1 2 3 　 1 　 3 8 2 1 18 3 21

总计 16 25 13 9 20 18 44 43 52 54 253 41 294
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竞赛日程

2019 年 11 月 15 日 星期五
时间 组别 项目 赛别 人数 组数 录取 备注

8:00 U10 组女子 准备活动  20 1  A 组

8:10 U10 组女子 准备活动 　 20 1 　 B组

8:20 U10 组男子 准备活动  20 1  A 组

8:30 U10 组男子 准备活动 　 20 1 　 B组

8:40 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

8:50 U12 组女子 准备活动  20 1  A 组

9:00 U12 组女子 准备活动 　 20 1 　 B组

9:10 U12 组男子 准备活动  20 1  A 组

9:20 U12 组男子 准备活动 　 20 1 　 B组

9:30  浇冰（全场） 　 　 　 　 　

9:45 　 开幕式 　 　 　 　 　

9:50 U10 组女子 7圈 预赛 40 8 2+4 1-8

10:18 U10 组男子 7圈 预赛 40 8 2+4 9-16

10:46 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

10:56 U12 组女子 1000 米 预赛 40 8 2+4 17-24

11:28 U12 组男子 1000 米 预赛 40 8 2+4 25-32

12:00 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

12:10 U10 组女子 7圈 1/4 赛 20 4 2+2 33-36

12:24 U10 组男子 7圈 1/4 赛 20 4 2+2 37-40

12:38 U12 组女子 1000 米 1/4 赛 20 4 2+2 41-44

12:54 U12 组男子 1000 米 1/4 赛 20 4 2+2 45-48

13:10 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

13:20 U10 组女子 7圈 半决赛 10 2 2+1 49-50

13:27 U10 组男子 7圈 半决赛 10 2 2+1 51-52

13:34 U12 组女子 1000 米 半决赛 10 2 2+1 53-54

13:42 U12 组男子 1000 米 半决赛 10 2 2+1 55-56

13:50 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

14:00 U10 组女子 7圈 决赛 5 1 　 57-57

14:03 U10 组男子 7圈 决赛 5 1 　 58-58

14:07 U12 组女子 1000 米 决赛 5 1 　 59-59

14:11 U12 组男子 1000 米 决赛 5 1 　 60-60

14:15 　 颁奖仪式 　 　 　 　 　

14:30 　 浇冰（全场） 　 　 　 　 　

14:45 U10 组男子 男女混合 2000 米接力 1/4 赛 10 3 2+2 61-63

15:00 U12 组男子 男女混合 2000 米接力 1/4 赛 9 3 1+5 64-66

15:15 U14 组女子 准备活动 　 21 1 　 　

15:25 U14 组男子 准备活动 　 30 1 　 　

15:35 U16 男、女 准备活动 　 23 1 　 　

15:45 　 浇冰（全场） 　 　 　 　 　

16:00 U14 组男子 1500 米 1/4 赛 30 5 2+4 67-71

16:25 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

16:35 U14 组女子 1500 米 半决赛 21 3 2+1 72-74

16:50 U14 组男子 1500 米 半决赛 14 2 2+2 75-76

17:00 U16 组男子 1500 米 半决赛 16 3 2+1 77-79

17:15 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

17:25 U14 组女子 1500 米 决赛 7 1 　 80-80

17:30 U14 组男子 1500 米 决赛 6 1 　 81-81

17:35 U16 组女子 1500 米 决赛 7 1 　 82-82

17:40 U16 组男子 1500 米 决赛 7 1 　 83-83

17:45 　 颁奖仪式 　 　 　 　 　

18:00 　 结束 　 　 　 　 　
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2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛

2019 年 11 月 16 日 星期六
时间 组别 项目 赛别 人数 组数 录取 备注

8:00 U10 组女子 准备活动 20 1 A 组
8:10 U10 组女子 准备活动 20 1 B 组
8:20 U10 组男子 准备活动 20 1 A 组
8:30 U10 组男子 准备活动 20 1 B 组
8:40 浇冰（跑道）
8:50 U12 组女子 准备活动 20 1 A 组
9:00 U12 组女子 准备活动 20 1 B 组
9:10 U12 组男子 准备活动 20 1 A 组
9:20 U12 组男子 准备活动 20 1 B 组
9:30 浇冰（全场）
9:45 U10 组女子 4圈 预赛 40 8 2+4 88-95
10:09 U10 组男子 4圈 预赛 40 8 2+4 96-103
10:33 浇冰（跑道）
10:43 U12 组女子 4圈 预赛 40 8 2+4 104-111
11:07 U12 组男子 4圈 预赛 40 8 2+4 112-119
11:31 浇冰（跑道）
11:41 U10 组女子 4圈 1/4 赛 20 4 2+2 120-123
11:53 U10 组男子 4圈 1/4 赛 20 4 2+2 124-127
12:05 U12 组女子 4圈 1/4 赛 20 4 2+2 128-131
12:17 U12 组男子 4圈 1/4 赛 20 4 2+2 132-135
12:29 浇冰（跑道）
12:39 U10 组女子 4圈 半决赛 10 2 2+0 136-137
12:45 U10 组男子 4圈 半决赛 10 2 2+0 138-139
12:51 U12 组女子 4圈 半决赛 10 2 2+0 140-141
12:57 U12 组男子 4圈 半决赛 10 2 2+0 142-143
13:03 浇冰（跑道）
13:13 U10 组女子 4圈 决赛 4 1 144
13:16 U10 组男子 4圈 决赛 4 1 145
13:19 U12 组女子 4圈 决赛 4 1 146
13:22 U12 组男子 4圈 决赛 4 1 147
13:25 颁奖仪式
13:40 浇冰（跑道）
13:50 U10 组男子 男女混合 2000 米接力 半决赛 8 2 2+0 148-149
14:00 U12 组男子 男女混合 2000 米接力 半决赛 8 2 2+0 150-151
14:10 U14 组女子 准备活动 21 1
14:20 U14 组男子 准备活动 31 1
14:30 U16 男、女 准备活动 24 1
14:40 浇冰（全场）
14:55 U14 组男子 500 米 预赛 31 7 2+2 152-158
15:16 浇冰（跑道）
15:26 U14 组女子 500 米 1/4 赛 21 4 2+2 159-162
15:38 U14 组男子 500 米 1/4 赛 16 4 2+0 163-166
15:50 U16 组男子 500 米 1/4 赛 16 4 2+0 167-170
16:02 浇冰（跑道）
16:12 U14 组女子 500 米 半决赛 10 2 2+0 171-172
16:18 U14 组男子 500 米 半决赛 8 2 2+0 173-174
16:24 U16 组女子 500 米 半决赛 8 2 2+0 175-176
16:30 U16 组男子 500 米 半决赛 8 2 2+0 177-178
16:36 浇冰（跑道）
16:46 U14 组女子 500 米 决赛 4 1 179
16:49 U14 组男子 500 米 决赛 4 1 180
16:52 U16 组女子 500 米 决赛 4 1 181
16:55 U16 组男子 500 米 决赛 4 1 182
16:58 颁奖仪式
17:13 浇冰（全场）
17:28 U14 组男子 男女混合 2000 米接力 半决赛 5 2 1+2 183-184
17:38 结束
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2019 年 11 月 17 日 星期日
时间 组别 项目 赛别 人数 组数 录取 备注

8:00 U10 组女子 准备活动  20 1  A 组

8:10 U10 组女子 准备活动 　 20 1 　 B组

8:20 U10 组男子 准备活动  20 1  A 组

8:30 U10 组男子 准备活动 　 20 1 　 B组

8:40 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

8:50 U12 组女子 准备活动  20 1  A 组

9:00 U12 组女子 准备活动 　 20 1 　 B组

9:10 U12 组男子 准备活动  20 1  A 组

9:20 U12 组男子 准备活动 　 20 1 　 B组

9:30  浇冰（全场） 　 　 　 　 　

9:45 U10 组女子 500 米 预赛 40 8 2+4 189-196

10:09 U10 组男子 500 米 预赛 40 8 2+4 197-204

10:33 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

10:43 U12 组女子 7圈 预赛 40 8 2+4 205-212

11:11 U12 组男子 7圈 预赛 40 8 2+4 213-220

11:39 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

11:49 U10 组女子 500 米 1/4 赛 20 4 2+2 221-224

12:01 U10 组男子 500 米 1/4 赛 20 4 2+2 225-228

12:13 U12 组女子 7圈 1/4 赛 20 4 2+2 229-232

12:27 U12 组男子 7圈 1/4 赛 20 4 2+2 233-236

12:41 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

12:51 U10 组女子 500 米 半决赛 10 2 2+0 237-238

12:57 U10 组男子 500 米 半决赛 10 2 2+0 239-240

13:03 U12 组女子 7圈 半决赛 10 2 2+1 241-242

13:10 U12 组男子 7圈 半决赛 10 2 2+1 243-244

13:17 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

13:27 U10 组女子 500 米 决赛 4 1 　 245

13:30 U10 组男子 500 米 决赛 4 1 　 246

13:33 U12 组女子 7圈 决赛 5 1 　 247

13:36 U12 组男子 7圈 决赛 5 1 　 248

13:40 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

13:50 U10 组男子 男女混合 2000 米接力 决赛 4 1 　 249

13:55 U12 组男子 男女混合 2000 米接力 决赛 4 1 　 250

14:00 　 颁奖仪式 　 　 　 　 　

14:15 U14 组女子 准备活动 　 22 1 　 　

14:25 U14 组男子 准备活动 　 31 1 　 　

14:35 U16 男、女 准备活动 　 24 1 　 　

14:45 　 浇冰（全场） 　 　 　 　 　

15:00 U14 组女子 1000 米 1/4 赛 22 4 2+2 251-254

15:16 U14 组男子 1000 米 1/4 赛 31 5 2+0 255-259

15:36 U16 组男子 1000 米 1/4 赛 16 4 2+0 260-263

15:52 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

16:02 U14 组女子 1000 米 半决赛 10 2 2+1 264-265

16:10 U14 组男子 1000 米 半决赛 10 2 2+1 266-267

16:18 U16 组女子 1000 米 半决赛 8 2 2+0 268-269

16:26 U16 组男子 1000 米 半决赛 8 2 2+0 270-271

16:34 　 浇冰（跑道） 　 　 　 　 　

16:44 U14 组女子 1000 米 决赛 5 1 　 272

16:48 U14 组男子 1000 米 决赛 5 1 　 273

16:52 U16 组女子 1000 米 决赛 4 1 　 274

16:56 U16 组男子 1000 米 决赛 4 1 　 275

17:00 　 浇冰（全场） 　 　 　 　 　

17:15 U14 组男子 男女混合 2000 米接力 决赛 4 1 　 276

17:20 　 颁奖仪式 　 　 　 　 　

17:35 　 结束 　 　 　 　 　



20

2019 年北京市青少年短道速滑锦标赛

冰场平面图

运 动 员 路 线
运动员通道

世纪星会员通道

观 众 席

救护区

发令区
机
位

送热水区

一米线

观 众 路 线 机位

教练员区
裁判员/

救护员通道

观众席通道

送热水区

出
入
口

出
入
口

运动员
休息区

运动员
出入口

运动
员检
录区

检录区

出
入
口

出入口

录区

计
时
区

裁判区裁判员出入口
救护区

送热水区

出入口

出入口

鞋房 医务室 男卫
生间

女卫
生间 办公室 办公室

机
组

C1 C2

运动员
休息区

出入口 出入口 出入口裁判工作室

裁判工作室



21



25


